CVICENIi (PRA)RODICU S DETMI
TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL
CERVENE JANOVICE

Termin konani: kazdy Ctvrtek od 16:30hod (od 28.2.2016)
Misto konani: Té&locvi¢na zakladni Skoly C.Janovice
Cvicitelé: Petra Kavkova a Katefina Masinova

Uréeno pro: rodiCe a prarodice s détmi ve véku od 1 do 6let
Pocet zapsanych déti: 32 (D
Uéast na jednotlivych hodinach: primérné 12 déti &

Prihlasené déti do Sokola: 18 pfijatych pfihlasek

Koncepce hodiny:
Hodina zacCina vzdy pozdravem (basniCkou), poté se rozbeéhame a
rozhybeme, dame si spoleCné rozcviCku, néco si zazpivame nebo si
zahrajeme néjakou hru. V druhé poloviné hodiny si postavime opiCi drahu
z dostupného naradi a dovadime. Do vSech cviku se aktivné zapojuji i
rodiCe, hlavné jako fyzicka i psychicka podpora pro své déti, coZ nas moc
tési, protoze to je podstata tohoto cviCeni - setkat se s ostatnimi détmi a
rodiCi, zabavit své déti a hlavné se néco nového naucit.

Hry jsou koncipovany tak, aby rozvijely nejenom fyzickou stranku déti, ale
zameérfujeme se i na jemnou motoriku a vzdélavani (barvy, tvary, pocty,
pismenka...)

V pripadé hezkého pocCasi se hodina kona venku na Cerstvém vzduchu, kde
jako opiCi drahu vyuzivame détské hristé u zakladni Skoly a prvky na ném.

Protoze je i velky zajem ze strany rodi¢u, které maji déti ve véku 0-2roky a
cviCebni prvky jsou pro né jesteé velmi narocneé. Vytvarime pro né na kazdou
hodinu détsky koutek na zinénce, kde déti najdou hracky, se kterymi si
mohou hrat.



Vybaveni télocviény:

Bohuzel vybaveni télocvicny je velmi zastaralé (a mnohé pomucky nam ani
nejsou pristupné — uréeny pouze pro ZS). Musime si vystadit s 2ks Zinének,
3 Svedskymi bednami, lavickami, kruhy, malou trampolinou... Z nasSich
zdroji jsme dodali 2x tunel na prolézani, barevné molitanové puzzle,
pracujeme s koliCky, micky, Svihadly...

Pravé z tohoto divodu Zzadame o multifunkéni set pro predskolni déti, ktery
by byl idealnim doplhkem pro naSe cviCebni hodiny. A nejen pro né. V
prubéhu roku pofradame nékolik dalSich akci pro déti jako je détsky den,
drakiada, détsky karneval... A i v ramci jinych akci vzdy provozujeme détsky
koutek a umime si predstavit, Ze by se tento set dal vyuzit i zde.

Fotogalerie:
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