PRAVIDELNE

CVICENI S JANINOU

Aerobni ¢ast , Tabata,
Kruh.trénink,... + posilovani
problematickych partii s
| pomuckami

PONDELI V 18.HOD

Kde: TELoCVIENA Z$

CERVENE
JANOVICE

Vstupné 70 Ké S sebou: sport.obleceni a
obuv, piti,
podlozku, rucnik

ZACINAME 7. zari 2020!

Tési se na Vas Janina ©




