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Verejné setkani
obcanu v souvislosti
se zamérem
vystavby VRT

Dne 25. 9. 2024 se v mistni
sokolovné pravdépodobné
uskutec¢ni (konecny termin
bude definitivné potvrzen
Spravou zeleznic a obcané o
ném budou véas informovani)
verejné setkani k vystavbé VRT
(vysokorychlostni Zzeleznice).
Na verejném setkdni budou
vedouci pracovnici a
projektanti Spravy Zeleznic
tento projekt prezentovat
verejnosti a nasledné by méli
reagovat a odpovidat na
dotazy obcand.

Zajem o divadelni
predstaveni Pitevna

Mate radi komedie,
nevite si rady s
vano¢nim déarkem?
Urcité Vas zaujme
nové predstaveni
Pitevna, které uvadi Studio
Dva. Termin konani péatek Cci
sobota v lednu nebo Unoru.
Na internetovych strankach
obce je zverejnén odkaz na
dotaznik, ktery slouzi k
zmapovani zajmu o uvedené
predstaveni. Rezervaci listkG a
vyjadreni zadjmu je mozné
ucinit téz v provozovné Posty
partner v Cervenych
Janovicich. Stejné jako v

Cislo: 2

Uvodni slovo

Véazeni spoluobcdané, mili pratelé,

zdravim Vés vSechny v case koncicich prazdnin a

doufadm, ze i letos$ni léto bylo spojené s né&jakym pfijemnym
odpodinkem, cestou za poznanim, dovolenou nebo vyletem. A
nemusi to byt o tajemnych dalkach, ale ¢lovéku maze byt hezky
a mile nékde nedaleko. Kazdy mé rdd néco jiného, nékdo
cestuje za odpocinkem k mofi, nékdo na kole k rybniku, jiny
s oblibou zdolava vysoké hory, jiného potési prochazka lesem a
dalsi nejradéji putuje po historickych pamatkach a muzeich.
Myslim si, Ze i v nasem okoli je toho hodné pro potéchu téla i
ducha - lesy a rybniky za humny, na dosah vyznamné historické
mésto Kutnd Hora a dal§i pamatky, co by kamenem dohodil
feka Sazava. Je to na nasem rozhodnuti, kde a jak budeme
travit volné dny. DlleZité je, abychom se pfi tom citili dobre.
Uvédomuiji si, ze v politickém okénku se pokazdé vénuji tématu
valka, byl bych stastné&jsi, kdybych nemusel. Konec konfliktu na
vychodé Evropy stéle v nedohlednu a nejsem si jisty, jestli méa
vojenské feseni, protoze zatim jen pribyvaji lidské obéti, rostou
Gzemni ztraty, nici se infrastruktura a dalsi majetky a finanéni
ztraty dopadaji na celou Evropu, vélky pfindseji mnoha lidem
jen bolest, utrpeni a dalsi velké ztraty, nékomu bohuzel i zisky.
Ale radéji néco pozitivniho.

Pavilon II MS Cervené Janovice

Otevreni druhého pavilonu MS v obci (1. 9. 2024) po tficeti
letech povazuji za maly zézrak u nas v Janovicich. Pavilon se
verejnosti slavnostné otevrel ve stredu 19. 6. 2024 u pfilezZitosti
rozloudeni s predskoldky a dne otevienych dvefi v Z5 a MS.
Néco takového vybudovat a ufedné dotdhnout k cilovému
navy$eni kapacity déti v MS neni vilbec jednoduché, a tak bych
chtél podékovat vsem, kdo k této udélosti prispéli, od realizac¢ni
firmy Vetom Zbraslavice, pfes vedeni a pracovniky obce az po
vedeni a zaméstnance ZS a MS Cervené Janovice, bylo to
skutecné spolecné dilo.

Kompostéry na nasich zabradich

Potésil mne také V&s velky zdjem o kompostéry. Jak jsem jiz na
téma kompostovani psal, pevné vérim, Ze tim pomahame
pfirodé, kdy snizujeme mnozstvi odpadl a ty naopak vracime
zpét do pldy. V soucdasné dobé mame vydano 200
kompostér(, které jiz slouzi na zahradéach v nasich obcich, ale
jesté néjakou zdsobu mame, takze pripadni zdjemci se mohou
hlasit na obecnim Gradé.
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Obec Cervené Janovice

loriském roce, kdy jsme navstivili
muzikal Biograf laska, i
nadchézejici cestu (dopravu
autobusem) za kulturnim
zazitkem bude hradit obec.
Nyni se podivame do divadla,
muzikadl nds bude cekat zase o
rok pozdéji.

Zajemci prosim vyplrite dotaznik
do 30. 9.2024 (viz OR kdd nize).

www.cervenejanovice.cz

Zakaz pouzivani
starych kotla

Zékaz vyuzivani kotld prvni a
druhé emisni tfidy zacne platit od
1. 9. 2024. Mnoho obdcant jiz
vyuzilo podporu z kotlikovych
dotaci i z programu Nova zelena
Usporam. Ty, ktefi nevyhovujici
kotle jesté nevyménili,
Ministerstvo zivotniho prostredi
nabada, aby tak udinili a vyuzili
do konce srpna posledni
prilezitost Cerpat aktudlni vysi
dotaci. Od 1. zafi sice bude
podpora pokracovat, ale bude
vyrazné nizsi. Pokud si navic
domécnosti stihnou o dotaci
pozadat do konce srpna, i kdyz
nestihnou kotel vyménit, budou k
tomu Urednici pri kontrolach
prihlizet. Nové bude mozné od
zafi zazédat o dotaci na vyménu
vSech uhelnych kotlG.

Vysledky voleb do
Evropského
parlamentu

Ve dnech 7. 6.-8.6.2024 se v CR
uskutecnily volby do Evropského
parlamentu.

Cislo: 2

Po dvou pozitivnich zpravach zase néco z pod poklicky ceské
politiky, o cem se zatim tiSe mluvi. VIada se snaZzi konsolidovat
finance a sniZit velky schodek rozpo¢tl, nechci hodnotit, jak se
ji to dafi, ale vydaje statu rostou, navic také nakupy pro armadu.
Takze nervozita ze skutec¢nosti, ze mésta a obce maji na svych
Uctech nasporené penize, roste. A tak se zacind nendpadné
mluvit o reformé& Uzemnich samosprav a tim je mysleno
slu¢ovani malych obci. Na toto téma je mnoho rdznych nazord.
Chépu, zZe jsou jisté obce, kde se neinvestuje do rozvoje a jen
pomalu hromadi penize na bankovnim Gctu, coz je urdité
$patné, ale je naopak mnoho téch, kde se k financim pfistupuje
rozumné s péci dobrych hospodard, tam by stat do samospravy
podle mého néazoru zasahovat nemél. Nebojim se fict, Ze u nés
v obci se kazdorocné investuje do rlznych projektl, a kdyz se
podivate deset let nazpét, musite mi dat za pravdu. Ale vedle
toho musime zarover rozumné Setfit a vytvaret financni rezervu,
protoze nas v Janovicich cekd ta dosud nejvétsi investice
v podobé stavby kanalizace a COV.
Dovolim si Vs, v ramci svého Gvodniho slova, jesté informovat
o dalsi skutecnosti, kterd ovlivni Zivoty v nasem regionu. Jisté uz
vSichni vite, nejen z predeslych informaci v nasich listech, o
planované stavbé vysokorychlostni zeleznice. Timto bych Vas
chtél pozvat na ,Verejné setkani obcand k vystavbé VRT", které
by se mélo konat dne 25. 9. 2024 v mistni sokolovné. Vedouci
pracovnici a projektanti Spravy Zeleznic budou tento projekt
prezentovat verejnosti a nasledné by méli reagovat a odpovidat
na dotazy obcanul. Pfijdte se podivat a rozmyslete si pfipadné
dotazy, vystavba VRT ovlivni nase Zivoty.
Pratelsky zdravim ,Hezky den a pokoj v srdci”.

Miroslav Ptacek - starosta obce

Vitani obcéank v Janovicich
S radosti jsme po
dvou letech, v péatek
5. 4. 2024, privitali
déti narozené v letech
2022 a 2023 mezi
nové obcanky nasi
obce a opét jsme déti
rozdélily na dvé
skupinky.

Rodi¢im prejeme

hodné zdravi, pohody
a radosti. A détem,
aby navzdy milovaly
své taty a maminky a
aby stastné vykrodily
do zivota, ktery na né
ceka.
Miroslav Ptacek - starosta
obce
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Obec Cervené Janovice

Vysledky voleb za uUzemni
jednotku Cervené Janovice jsou:

Poradi Strana

1 ANO 2011 60
2  SPOLU 29
3 PRISAHA a 23
MOTORISTE
4 STACILO!, 17
KSCM, SD-
SN, CSNS

Podrobnéjsi vysledky je mozné
nalézt na www.volby.cz

Vzpominka na pana
Hegenbarta

V sobotu 12. 10. 2024 se v
c¢ervenojanovické sokolovné
uskuteéni vzpominka na
vyznamného muzikanta a
pedagoga pana Hegenbarta.
Akci porddad pan RySanek ve
spolupréaci s dalsimi
dobrovolniky. Cervenojanovicti
sokolové v réamci odpoledniho/
vecerniho programu vystoupi se
sletovymi skladbami Sokolhrani
(déti) a Mravenci (déti) a Zeny

Cislo: 2

Zakladni Skola a Materska Skola

Co jsme zazili ve skole?

Konecné jsou zde détmi netrpélivé ocekavané prazdniny.

il

Prostory skoly onémély a my muizeme uz jen vzpominat na
rlznorodé aktivity, které nas ve skolnim roce potkaly. Bylo jich
skuteéné& mnoho, obzvlast ke konci §kolniho roku.

V breznu a dubnu jsme si zpestfili hodiny télesné vychovy
kazdoro¢né konanym plaveckym vycvikem v Kutné Hofe, coz
vétsina z&kd uvitala s nadsenim.

Pfinosné byly také tfi prednasky. V dnoru nés navétivila
zdravotnice Cerveného kiize s povidanim o prvni pomoci.
Ochotné vsak odpovidala i na zvidavé otazky nasich zackd. A ze
jich bylo! V rdmci oslav Dne Zemé k nédm zavital vcelaf, pan
Kunst, ktery ndm kromé prednasky a ukazky vcelarskych
pomucek a véelich produktd promitl zajimavy film o divokych
véeléch.

Treti mild navstéva byla
od hasi¢d Vendulky a
Dana, ktefi nas navstévuji
pravidelné. Seznamili nés
se svou praci, hasi¢skym
vybavenim, a dokonce
nadm ukézali i hasi¢ské
auto. Moc dékujeme za

spolecné setkani.

Posledni dubnovy den k ndm dorazili Dobronauti, lektofi
s edukacné - preventivnim programem zaméfenym na
vzdjemné porozuméni mezi zéky a toleranci k odlisnostem.
Netradi¢nimi aktivitami v rdmci hry s ndzvem Hvézdny tym jsme
zapracovali na utvéreni dobrych vztahd mezi détmi. Je jasné, Ze
je to jen jeden ze stripkl, nebot na pohodé ve skole a vztazich
je tfeba pracovat pravidelné.

Povedenou breznovou celoskolni akci byly velikonoéni dilny.
V rémci tfid jsme vyrdbéli velikonoéni vyrobky, které jsme
nabidli navitévnikiim vystavy v prostorach skoly. Uspéch akce
lze hodnotit podle mnozstvi navstévniky ocenénych vytvord.
Mame prosté Sikovné déti!

V poloviné kvétna jsme vyrazili na exkurzi do mistniho Agra
Podlesi. Tentokrat jsme nezamifili do provozu, ale nasim cilem
bylo zédzemi firmy, abychom vypétrali, jaka vSelijakd zaméstnani
pracovnici Agra vykondvaji. V zasedaci mistnosti nas cekala
poutava prednéaska pani inzenyrky Anny Prochéazkové o chodu
mlékarny Agralka a vyrobcich, které déti moc dobre znaji a rady
nakupuji v mistni prodejné. Neméné zajimavé bylo povidani
pani Veselé, zejména poznavacka rostlin zaky upoutala. Timto
moc dékujeme za milé prijeti a budeme se tésit na dalsi
setkan.
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Obec Cervené Janovice

zatandi lidovy tanecek ,Zadnej
nevi..., ktery nacvicily v roce 2023
jenom tak pro radost. Vice
informaci bude zverejnéno na
plakatech, webech a FB Sokola a
obce.

Setkani s dachodci

Dne 17. kvétna 2024, opét po
delsi dobé, usporadala Obec
Cervené Janovice ve spolupraci
se spoleénosti Agro Podlesi, a.s.,
oblibené ,Setkdni s nasimi
dlchodci". Setkdni probéhlo
ve velice prijemné, veselé a
pratelské atmosfére. Podékovani
patri vSem, ktefi prispéli
ke zdarnému prabéhu setkani.

Déti 3. a 4. tE.) ze ZS
u starosty obce

V obci funguje obecni urad. To
déti dobre védi.

Ale jak to tam chodi, v ¢em
spoclivd préace zastupiteld,
zaméstnancl a jaké ukoly fresi
prfimo pan starosta? A kde se na
Gradé vzal?

Tyto a jesté dalsi otézky déti
poklddaly panu starostovi
Miroslavu Ptackovi pfi rozhovoru
s nim.

Navstéve predchazela zadost déti
o prijeti, kterou déti odeslaly
v rdmci vyuky prostfednictvim e-
mailové posty, a netrpélivé cekaly
na odpovéd.

Dockaly se, pan starosta zédosti o
prijeti nadsené vyhovél. A tak déti
mohly 16. 4. dopoledne vyrazit za

Cislo: 2

Zacatkem cervna jsme v rdmci poznavani regionu vyrazili na
skolni vylet do nedaleké Céaslavi. Zde jsme méli naplanovano
nékolik, zejména prirodovédnych, aktivit. Nejprve nase kroky
sméfovaly do Méstského muzea Céslav, kde pro nas byl
pfipraven na pfilehlé zahradé program o véeldch. Nejen ze
jsme si rozsifili védomosti o tomto vyznamném hmyzu, ale
rovnéz jsme si zasoutézili a ochutnali skvély med. Néavstéva
muzea pokracovala prohlidkou rozsahlé pfirodovédné sbirky
preparovanych zvifat. Odvaznou vyzvou pro zéky byla moznost
vystoupat na tieti nejvyssi kostelni véz v Cechach, véz kostela
sv. Petra a Pavla v Céslavi. Vétsina star$ich zaka si tuto
adrenalinovou aktivitu nenechala ujit. Zavér vyletu patril
navstévé cukrarny a spolecné zdbavé na mistnim détském
hristi.

Tradi¢ni vystava ,Na ploté” byla napldnovédna na den
otevienych dvefi nového pavilonu matefské skoly. | z toho
ddvodu byly vytvory z4kd nové vystaveny na ploté détského
hfisté pred budovou jidelny. Mohli jsme se tak pochlubit
vysledky nasi préce nejen z vytvarné vychovy, pracovnich

¢innosti, ale i matematiky a ¢eského jazyka.

Zavérecny tyden v Cervnu byl opravdu pestry. Sedét v lavicich
jsme zvladali uz jen s obtizemi, a tak jsme si naplédnovali aktivity
mimo $kolni budovu. Ve stiedu jsme se vydali na pési vylet
k rybniku Katlov, ktery jsme si zpestfili plnénim uUkoll a
hledédnim tajenky pomoci spravnych odpovédi na rlznorodé
otazky. Pochod byl pro nékteré z nas opravdu vycerpavajici, a
tak jsme ho zakondili sladkou teckou v podobé zmrzliny a
nakupem dalsich dobrot. Nasledujici den jsme pojali opét
sportovné. Tentokréat zaci plnili Ukoly na stanovistich pfimo pred
nasi Skolou. Pomoc s organizaci ochotné zajistovali Zaci 4.
ro¢niku. Za zvladnuti aktivit byli G¢astnici odménovéani skolnimi
penézi, za které si nakupovali sladkosti a dal$i drobnosti
v provizornim obchddku. Poéitani penéz a nakupovani bylo pro
malé Zacky dobrym opakovanim matematickych dovednosti.
Soucéasti sportovniho dne byla i predndska od nasich
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Obec Cervené Janovice

panem starostou do jeho
kanceldfe na Obecni UGrad
Cervené Janovice.

Krom hovoru o chodu obecniho
Uradu, praci starosty i zastupiteld,
se déti nabidly, ze se pokusi
pomoci letackd oslovit obcany
a pripomenout véem dulezitost
tridéni odpadu a dodrzovani
porddku v okoli skoly. A také zZe
usporadaji na konci skolniho roku
znovu vytvarnou vystavu
Na ploté, coz do puntiku splnily.

Nadchazejici kulturni
akce v obci

22.9.-27.9.2024

Sokol spolu v pohybu (vice
informaci Facebook a internetové
stranky TJ Sokol Cervené
Janovice.

10.10.2024

Pamatny den sokolstva, vecer
sokolskych svétel.

12.10.2024

Vzpominka na pana Hegenbarta
19.10.2024

Dyriové odpoledne s hasici
28.10.2024

Promitani historickych pohlednic

Cislo: 2

nadsenych rybard: Honzy Maticky, Jachyma Chudoby a Honzy
Krulise, ktefi svym spoluzdkim priblizili svdj velky konicek,
rybolov. Zéaroven také ukazali ostatnim narocné vybaveni
rybare. Za zajimavé povidani jim patfi velky dik.

Posledni skolni den jsme se vsichni Zaci i zaméstnanci sesli
tradi¢né na schodech skoly, abychom se pred préazdninami
spolecné rozloudili zpévem veselych pisni¢ek. Pak jiz jen
nasledovalo predavani vysvédcéeni a dalSich ocenéni
v jednotlivych tfidach a huré na prézdniny!

Veronika Trpisovska - Z§ a MS Cervené Janovice

- [ 4 v
Zpravicky ze skolky
Kromé plnéni vzdélavaciho programu jsme jaro ve skolce
obohatili dal$imi akcemi. V bfeznu se konal den otevienych
dvefi, kolku navstivilo 30 rodi¢d s détmi a vsichni se také v
kvétnu dostavili k zapisu, nové otvirané druhé oddéleni MS
bude tedy od zafi naplnéno.

Pokracovali jsme oblibenym karnevalem, navstévou knihovny
(dékujeme pani Skarkové) a ukazkou prace policie (dékujeme
panu Zderikovi). Vydafil se ndm vylet do Takonina - Pénkavova
dvora: divadlo, ukéazka velikonoénich tradic, pohadkovéa
vyzdoba, sezndmeni s konikem, ukéazka Zonglovani nebo
zavodivé hry déti zaujaly. Diky dotaénimu programu OP JAK
mély déti vylet zdarma.

Iy

Kekulové), veely (dékujeme o

Uskuteénili jsme nékolik

setkdni s chovateli -

pozorovali jsme mala
kachnatka (dékujeme pani '

panu Subrtovi), kralicky a
sténadtko nédm privezla
ukazat pani ucitelka Krtilova.

Ani letos nechybél
¢arodéjnicky rej nebo
navstéva hasic¢d s vybavenim (dékujeme panu Kruliovi). Pri
jarnim tvofeni s rodi¢i jsme se inspirovali sviatkem matek,
vyrobky jsme vyzdobili skolku na besidku. V ¢ervnu jsme se
hodné vénovali sportovnim aktivitdm. Sportovni den na den
déti byl plny her, soutézi, vrcholem byla Sipkovanéa s pokladem.
Zvladli jsme i polodenni pési vylet na Katlov spojeny s
pozorovanim rybnikd, lesa, prirody a plnénim rdznych Gkold.
Nasi predskoléacci absolvovali predplavecky vycvik, predzapis i
dvé névétévy v ZS. Na besidce 19. 6. jsme se pak s
predskolacky slavnostné rozloudili.

Fotografie a dalsi informace najdete na internetovych
strankéch skoly.

Zdena Duskova - ZS a MS Cervené Janovice
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Obec Cervené Janovice

16.11.2024
Posvicenska zabava
30.11.2024
Adventni odpoledne

Rekonstrukce I1.
pavilonu MS

Rekonstrukce druhého pavilonu
MS v Cervenych Janovicich je
dokoncena. Pavilon je pripraven
privitat prvni zaky jiz v
nadchéazejicim skolnim roce.

Dne 19. 6. 2024, se uskuteénil
velmi vydareny den otevienych
dvefi, pri kterém ucditelé

predstavili skolu a skolku, skolni

jidelna prezentovala soucasny

pfistup k vareni - zafazovani

zdravych surovin a hravy zpusob
servirovani. Navstévnici si vse
mohli prohlédnout a ochutnat.

Odpocinkové misto
Pohan

V minulém ¢&isle CJ listl jste
mohli ¢&ist o zdméru Upravy
prostoru paleni carodéjnic na
polni cesté mezi obci Cervené
Janovice a rybnikem Pohan.
Prostor je dlouhodobé
v neuspokojivém stavu vzhledem

ke skute¢nosti, ze tam dokézi

nékteri odvézt neuvéritelné véci
(lidé si misto pletou se skladkou).
Skladka vétvi se zrusi, protoze z

velké c¢asti neplnila svdj pavodni

Gcel, a tento prostor budeme
rekultivovat na prijemné

Cislo: 2

Vzpominka na Jiriho Ostase a
jeho knizku Pohadky od
Vackare

b ﬂ Letos si pfipomindme stoleté vyrodi od
narozeni kutnohorského basnika Jifiho

Ostase, vlastnim jménem Zdenka
Sldmy, ktery dasto pobyval na
Cervenojanovicku a Opatovicku, kde
psal a trévil volny cas u rybnika
Vackare.

Pan Sldma se narodil 17. bfezna 1924
v Sedlci u Kutné Hory. Verse zacal psat béhem studii na
chemické prdmyslovce v Pardubicich. Béhem druhé svétové
valky byl nasazen jako délnik ve zbrojovce v Polici nad Metuji.
Tamni krajina ho okouzlila natolik, ze si z ni vzal bésnicky
pseudonym Ostas, podle nadzvu jednoho z taméjsich kopcu.
Pred nastupem na vojnu onemocnél tuberkuldzou. Lécil se
v nemocnici v Havli¢ckové Brodé, kde se sezndmil se svou
budouci zenou Marikou. Kdyz se po dlouhém [éceni vratil zpét
do béziného zZivota, pulsobil nejprve jako administrativni
pracovnik v Tylové divadle v Kutné Hore a poté jako vychovatel
na internatu taméjsi pramyslovky.
Postupné mu vysly tfi basnické sbirky ,Za sluncem” (1951),
LZrani” (1954) a ,Jiskry na trati” (1962). Verse téchto sbirek byly
inspirovany Kutnou Horou, pfirodou, ale také jeho levicové
orientovanym smyslenim a virou v lepsi zivot v povélecném
Ceskoslovensku. Jenze prisel rok 1968 a pan Sldma se stal
exemplarni obéti tehdejsiho politického rezimu. Byl zbaven
¢lenstvi ve Svazu ceskoslovenskych spisovatell, ¢imz se dostal
na volnou nohu a bylo mu znemoZnéno publikovat. Prisel o
misto vychovatele na internatu. Azyl tehdy nasel v kutnohorské
okresni knihovné na pozici metodika a ¢asto se uchyloval do
Ustrani na chatu u rybnika Vackare, kde na prelomu 60. a 70. let
napsal knizku pohadek pojmenovanou ,Pohadky od Vackare”.
Knizka se dockala vydani az po autorové smrti. Jifi Ostas zemrel
5. ledna 1989 v Kutné Hore. Jeho pohadky vydala v roce 1997
Liga na ochranu zvifat Kutnd Hora pod obecnéjsim nazvem
.Pohadky od rybnika”. Déj knizky se odehravé v okoli Vackare,
Nového rybnika, v Opatovicich a Cervenych Janovicich. Autor
zminiuje i $irsi okoli jako Lomecek, Chedrbi, Caslav, Zelezné
hory. V pribézich vystupuji hlavné zvifatka spolu se skutec¢nymi
obyvateli Opatovic, Cerven)'/ch Janovic, Zhore, ale také chatafri,
ktefi jezdivali lokédlkou k Vackari v dobéach, kdy vlastni
automobil mél jen maélokdo. Z cervenojanovickych mist se
v knizce objevuji i mista, kterd dnes uz neexistuji, jako hospoda
u Zitd nebo obchod pana Bednére.
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odpocinkové misto pfi cesté na
Katlov. Zdmér se pomalu zacina
stavat skute¢nosti. Prvnim krokem
bylo pridéleni dotace
Stfredoceskym krajem, ze
Stredoceského Fondu obnovy
venkova v celkové vysi 151 626
Ké. Nésledovat bude vybér
dodavateld, ktefi rekultivaéni
prace provedou a samotné
Uprava prostoru. Prace by mély
byt zahdjeny jesté na podzim
tohoto roku.

Spolek
VRTORANDUM, z.s.

Obce dotéené zamérem vystavby
vysokorychlostnich trati (VRT)
vstupuji do spolku, ktery bude
slouzit jako administrativni a
pravni podpora dalsich krokd
spojenych s projednavanim
zédméru vystavby VRT. Spolek
bude zajistovat a sledovat
agendu okolo pfiprav realizace a
samotné vystavby liniovych
staveb v katastrélnich Gzemich
dotéenych obci, bude dusledné
zdkonnych
mechanismech a podporovat

trvat na

dotéené obce v krocich
spojenych s ochranou Zivotniho
prostredi, rdzu krajiny a kvalitniho
zivotniho prostoru obyvatel
dotéenych Gzemi. Obec Cervené
Janovice vstoupila do spolku
rozhodnutim zastupitelstva obce
dne 20. 6. 2024.

Svatebni obrady 2024

Utld knizka je bohat& ilustrovand akademickou malitkou
Zuzanou Novackovou, dlouholetou predsedkyni organizace
Liga na ochranu zvitat. Je pravdépodobné, ze pravé ona byla
inicidtorkou vydani Pohadek od rybnika. Diky velkému obdivu
k prirodé styl malby pani Novackové perfektné souzni s texty
Ostasovych pohadek, coz z knizky déld umélecké dilo nejen
literdrni, ale i vytvarné.

Dle slov kutnohorskych pamétnikd bylo mnoho textd
z béasnikovy pozlstalosti nendvratné ztraceno, avsak v roce
2010 mu vysel zatim posledni ,Vybér z poezie”.

Obé knizky jsou k zap@jéeni v nasi obecni knihovné. Zaci zdejsi
zékladni skoly si mohou knizku pdjéit prfimo ve skole.

Znali jste Zdenka Sldmu osobné? Budeme radi, kdyz se s nami
podélite o vzpominku, napf. e-mailem na adresu:
kulturacji@seznam.cz nebo pfi osobnim setkani.

Foto: Rybnik Vac¢kér v dobé, kdy u néj Zdenék Sldma psal pohadky.

Jana Vycitalova - kronikarka obce

Malé ohlédnuti za mladymi

ove
hasici
Paleni ¢arodéjnic se tento rok zhostili hasici, a to v sobotu 27. 4.
2024 na fotbalovém hristi v Cervenych Janovicich. Celé
odpoledne se neslo ve stylu ,Harryho Pottera”.
Jiz od 16:00 hodin byly déti vypoustény na lesni bojovku do
JZapovézeného lesa”. Trasa byla dlouhd cca 5 km, kde déti
vypliovaly tajenku s dkoly. V lese bylo navic schovédno 12
namalovanych kaminkd, kdo kaminek nasel, mohl si ho nechat
na pamatku. Odpoledni bojovky se zucastnilo 37 déti spolu
s rodici. Po pfichodu byly na hfisti pfipraveny rizné hry, dilnicka,
vytvarny koutek a balénkovy fotokoutek. V 19:00 hodin byla pro
déti pripravena vecerni bojovka. Na trati bylo pfipraveno 9
stanovist s Ukoly a krdsnymi carodéjnicemi. Po splnéni vsech
Ukoll se déti podepsaly na carodéjnicky list a zaslouzily si
odménu. Veclerni bojovky se zuUcastnilo presné 50 déti. Poté
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Obec Cervené Janovice

Srpen
31.8.2024
Zarxi
7.9.2024

21.9.2024

Pro vice informaci kontaktujte
matrikarku obce:

benesovska@cervenejanovice.cz

Rozpis podzimni
sezony fotbalového
oddilu

31.8. 2024 14:00

TJ Sokol C. Janovice
AFK Kacov B
8.9.2024 17:00

TJ Sobésin

TJ Sokol C. Janovice
15. 9. 2024 16:30

TJ Sokol C. Janovice
Sokol Mocovice B
21.9.2024 16:30

TJ Rataje nad Sézavou
TJ Sokol C. Janovice
29.9.2024 16:30

TJ Sokol C. Janovice
Sokol Karik B

6. 10. 2024 16:00

TJ Viktoria Sedlec B
TJ Sokol C. Janovice
12. 10. 2024 13:30
FK Miskovice

TJ Sokol C. Janovice
20. 10.2024 15:30
TJ Sokol C. Janovice
TJ Rozvoj Kresetice B
26. 10. 2024 14:30
TJ Sokol Pabénice B
TJ Sokol C. Janovice

Cislo: 2

nasledovalo zapéleni vatry s c¢arodéjnici a ve 21:00 hodin byl
¢arodéjnicky den zakonéen ohriostrojem.

V kvétnu se konala soutéz
v Nalzovicich. Jednad se o
prezidentské kolo, kde déti
soutézi pouze v pozarnim
Utoku. Postupovd soutéz ma
pouze kategorii mladsich déti
(od 7 let) a starsich déti (od
13 let). A jelikoz néds tym tvori

hodné malych déti, tak jedno

W

., druZstvo tvofila pfipravka slozena
predevsim z ro¢nikl 2018 a 2019,
kterd se snazila dohnat déti
z kategorie mladsich. Druhé
druzstvo utvofily mladsi a starsi
déti dohromady. Umisténi se ndm
| bohuzel nepovedlo, ale ziskali
"" jsme hromadu zdvodnich
zkuSenosti a hezké odpoledne

s kamarady.

Cerven patfil Zupni soutézi
v Pabénicich. Na tuto soutéz
mohly déti ve vsSech vékovych
kategoriich a diky tomu se ndm povedlo dat dohromady 4

druzstva. Mohly si tak zazavodit i ty nejmensi déticky, pro které
byl tento den opravdu néaroény. Nervozita, zodpovédnost a
sluni¢ko daly détem zabrat, ale po rozdani medaili bylo vse
zase v poradku. Soutézilo se v pozérnim Utoku a ve Stafeté
4x60m. A jaké byly vysledky?

Pripravka:

Cervené Janovice ,A" - 2. misto ($tafeta i pozarni utok)

Cervené Janovice ,B” - 3. misto (tafeta i pozarni utok)

Mladsi zaci:

Cervené Janovice - 3. misto (§tafeta), 2. misto (pozarni Gtok)
Starsi Zaci:

Opatovice I. - 1. misto (tafeta), 2. misto (pozarni Gtoky)

Na konci cervna bylo potfeba vypit vSechno vyhrané détské
Sampariské. Misto tréninku jsme se sesli u hasic¢arny. Hezky
jsme si popovidali, opekli si bufty a rozutekli se na prazdniny.

Pokud se chces pfidat do krouzku mladych hasica, tréninky
budou od zafi probihat kazdou stfedu od 16:00 hodin do
18:00 hodin dle vékové kategorie (pfipravka 3-6 let,
mladsi zaci 7-11 let a starSi zaci 12-15 let). Pro vice
informaci mé mazZete kontaktovat:
Markéta Reznerova, tel. 722 601 165

Facebook: CHJ Cervené Janovice, Opatovice |

2024



mailto:benesovska@cervenejanovice.cz

Obec Cervené Janovice

Pridej se k nam!

Do zdsahové jednotky sboru
dobrovolnych basicii obce
éervené]anovice stale

prijimame nové cleny.

JSDH je jednotkou zfizovanou
z titulu zédkona obci Cervené
Janovice. NasSe jednotka je
zafazena do kategorie typu
jednotek pozarni ochrany Il (JPO
[I1). To znamen3, ze jsme 24 hodin
denné pfipraveni do 10 minut od
vyhlaseni poplachu vyjet k
mimoradnym udéalostem nejen
v Cervenych Janovicich, ale i
vzdalenéjsim okoli. JPO Il mize
byt na pokyn HZS Stfedoceského
kraje vyslana i mimo GUzemi své
obce.

Kdo miiZe byt clenem jednotky?

Clenem se miize stat kazdy (muzi
i Zeny), kdo chce poméhat tém,
ktefi pomoc hasi¢l potrebuji, a
spliuje nize uvedené podminky
pro pfijeti:

- trestni bezdhonnost

- minimalni vék 18 let

- dobra zdravotni zpUsobilost

- dobra fyzicka zdatnost

- zodpovédnost a ochota
poméhat druhym

- chut pracovat

-bydlisté v Cervenych
Janovicich nebo velmi blizkém
okoli (Vilémovice, Lany, Zhor,
Katlov, Korotice, Opatovice I.
atp.)

Cislo: 2

Cuketova pomazanka i steak
z tundka. Skolni jidelna

v Cervenych Janovicich
rozviji chuté stravnika

P¥i prilezitosti dne otevienych dvefi ve skolni jideln& nasi Z$ vznikl
rozhovor s vedouci skolni jidelny Sofiou Kafkovou. Clanek se jiz
objevil v regionalnim tisku, jeho autorka z Centra podpory vzdélavani
Kutnohorsko nam ho ale laskavé poskytla, aby si ho mohli precist

viichni obyvatelé Cervenych Janovic.

Vchod do jidelny zdobi dékovné dopisy a obrazky od déti, na
terase rostou v truhlicich cerstvé bylinky a Zeny v bilych
Capkéch se pravé domlouvaji, zda dnes na terasu vynesou
stolky, aby mohly déti jist venku. Skolni jidelna v Cervenych
Janovicich se v lecéems vymyka. V jejim cele stoji Sona Kafkova.

V médiich se ted’ casto skloniuje ,,zména spotrebniho kose“. Co by
to znamenalo u vds v jidelné?

Zatim neni presnd podoba vyhldsky znamé, ale méla by byt
Ctyrikrat za mésic ryba, Ctyrikrat za mésic lusténiny. Ty jsou ted'
povinné dvakrat jako hlavni chod, pfipadné salat, plus tfi
lusténinové polévky za mésic). Problém je, Ze déti na lusténiny
nejsou vibec zvyklé a vétSinu pokrmd z nich mnohé nejedi.

Na podobny problém nardzime u vice jidel. Miluji tfeba ryby,
ale jen obalené. Neustéle hleddme recepty, jak by je jedly i ve
zdravéjsi formé, treba nedavno jsme vafrily lososa s téstovinami,
skoro vSechno se ndm vrétilo. To samé steak z tunaka. Takze ve
findle, kdyz jsme véera pfipravily pInéné knedliky s jahodami,
déti byly nadsené.

Co jesté chtéji nejvic jist?

Ve skolce klasiku - omécky, knedliky, téstoviny, sladka jidla. Cim
jsou starsi, tim jsou oteviengjsi. U nés je skola do paté tridy a
tam uZ zména vidét je, nékteré déti jedi rady i vyvar, kuskus,
bulgur nebo cocku. Postupné si zvyknou. Ale v té fazi
vychovavéani to mnohdy znamend, Zze déti opravdu prijdou
domu nenajedené.

Co by podle Vs mélo byt cilem jidelny?

Vychovévat déti uz od utlého véku ke zdravé stravé.

Jak tedy jidelnicek nakonec skladite?

Dnes uz je to kompromis mezi tim, co déti budou s jistotou jist,
a naSim pranim vafit zdravé. Napfiklad ve Skolce jsme se
dohodli, Ze méné zndmé pomazénky détem, které ji nechtéji,
nenamazou. Nékteré déti snédi jen suché pedivo, alespon se
ale najedi.
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- ochotu jezdit na Skolenf,
vycviky atd.

Kontakty:

Velitel druzstva (administrace
jednotky):

Daniel Krulis, 724 757 786
Velitel jednotky:

Milan Pokorny, 776 047 535

Inzerce

e

ovaz téle 5,

Svaz télesné
postiZenych
hleda ridice

Moji mili pratelé, hledame ridice
pro nasi
kompenzac¢nich pomucek v

pGjéovnu

Cervenych Janovicich. Idealni
privydélek pro muze v ¢aste¢ném
ID nebo ciperného starobniho
dichodce. Pracovni doba
pondéli-streda, a to vétSinou
pouze v dopolednich hodinach.
V pfipadé zajmu volejte na tel. &
704 007 793, p. Ditétova a

dozvite se vic @3.

Zdravotni masaze

gdravol'ni masaze
Cervené Janovice

Déia mashin miks bit upravera
e ottty blets

00 coRove Coby MIEID 69 TAXERID PPrAVA 3
nasiedey Chbd prostar

Objednivky:
fo 606188408 nebo rvavrna@seznem cz
Bc. Radek Vaviina nabizi sluzby
certifikovaného maséra. V
pfipadé zajmu je mozné jej
kontaktovat na tel. 606 188 409
nebo rvavrina@seznam.cz

Cislo: 2

| do zdanlivé nezdravych jidel se snazime zaclenovat zdravé
potraviny. Zahustujeme a peleme s cockovou, hrachovou,
cizrnovou, ryzovou ¢i $paldovou moukou. U nés je i svickova
vlastné zdravd - pouzivdme nizkoprocentni smetanu, do
knedlikl pfidavame seminka.

Vareni to asi dost prodrazuje, jak toto prakticky resite?

Snazime se to vykompenzovat finanéné méné narocnymi
pokrmy.

Co vds trapi kromé vraceni plnych taliri?

Finance a velmi malé UGvazky. Jsme placeny na hranici
minimalni mzdy. Pracuji v jidelné jiz dlouho a bohuzel se reélna
hodnota nasi mzdy stéle snizuje.

ZMENY

Co se vlastné letos stalo s financovinim jidelen?

Stalo se to, Ze na nas nezbyly penize. MSMT ubralo spoustu
penéz na nepedagogy. A protoze jsme neustéle placeni podle
pocdtu déti, jsou nase platy velmi nizké. Kolegyné nyni
pripravuji 70 obédd, plus do skolky ranni a odpoledni svaciny.
Obé maji dohromady uvazek 10 hodin denné, véetné uklidu
samostatné budovy skolni jidelny. Coz je v praxi casto
nereélné.

Co by vam pomoblo tu situaci vyresit?

Zvazovaly jsme jiz nékolik cest, napfiklad stravovat cizi
stravniky. Obéd ale nedokdZzeme uvafit za cenu, kterd by
mohla konkurovat cendm mistnich stravovacich zafizeni.
Jediné cesta podle mé je, aby zaméstnanci skolnich jidelen
nebyli placeni podle poctu déti, ale podle préce, kterou
skutecné vykonavaiji.

Jednou z vizi také je, Ze by nepedagogické zaméstnance
platily obce.

Zfizovatelé na nas nebudou mit finance. Obavam se, Ze by to
znamenalo dovéazeni jidla ve vérnicich z néjaké centralni
jidelny. Prevozem jidlo ztraci na kvalité. Pokud se pljde touto
cestou, myslim si, Ze to bude konec mnoha skolnich jidelen.

U vas navic jidelna funguje i jako zdroj rlznych komunitnich
akei.

Ano, tfeba na prvni skolni den pec¢eme prvinackim kolacky. Na
Valentyna se oblékdme do kostymd, pec¢eme srdicka, délame
vyzdobu. Na Velikonoce schovavdme détem z MS a ZS
Cokolddova vajicka. Na carodéjnice podavédme carodéjnické
menu, Na Den déti mame jidlo na prani a zmrzlinu. Vsechny ty
akce jsou nds sponzorsky dar détem, pfipravujeme je mimo
pracovni dobu, vétsinou o vikendu.

Proc'to pri téch nizkych mzdich délite?

Ta préace mé napliuje. Vsechny méame rady préci s détmi.
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Mobilni rozhlas
Cervené Janovice

Prihlaste se k odbéru a uz nikdy
nezmeskate dilezité novinky a
upozornéni z nas$i obce.
Informace podle vasich zajmud
vam budeme posilat e-mailem,
SMS nebo jako zprédvu do
aplikace. Sluzba je pro obcany
zdarma!

Upozornéni na krizové udalosti -
vypadky energii, blizici se
vichfice, dopravni uzavirky,

varovani pred podomnimi
prodejci apod.

Novinky a dlleZitd upozornéni z
Gradu - poplatky, obecni
zpravodaj, digitalizované hlaseni
z ampliond apod.

Pozvénky na kulturni a sportovni
akce.

MozZnost vyjadrit svlij nazor v on-
line anketach.

V registracnim procesu si mizete
sami nastavit, jaké typy informaci
vas zajimaji (napf. kultura,
doprava, majitelé zvifat).

Doporucujeme vyplnit vase
telefonni ¢&islo a ulici, abychom
véds mohli rychle varovat v
pripadé necekanych udalosti
(napf. havarie vody, pfrivalové
desté apod.). Vase Udaje jsou v
bezpedi a v souladu s GDPR.

Vice na:

www.munipolis.cz

Cislo: 2

Nastésti jsme kolektiv, ktery tuto praci miluje a Casto ji obétuje
i své osobni volno. Nejsme jen skolni jidelna, kde si sednes,
naji§ se a odchazis. Jsme jidelna, kde déti maji i dalsi hezky
zazitek.

Z jakych ditvodii jste se vlastné rozhodla stat vedouci skolni
Jidelny?

Vystudovala jsem hotelovou skolu, potom jsem si dodélala
manazerské vzdélani. Od malicka jsem méla vztah ke
zdravému jidlu a co si vyzkousim doma, zkousim aplikovat v
jidelné. A zéroven rada pracuji s détmi.

Jak se jidelny za Vasi praxe zménily?

Driv bylo ukolem jidelen déti predevsim zasytit. V soucasné
dobé déti do jidla nesmime nutit a zakazovat jim vracet ho.
Posledni dobou vnimém, Ze stéle vic lidi mysli i na to, aby jidlo
(v jidelndch i mimo né) bylo kvalitni, zdravé.

Co by viam pomoblo, aby se vam v jidelné pracovalo lépe?

Bylo by skvélé mit mozZnost jet se podivat jinam. Chybi mi i
psychologicka skoleni. Vzdyt my tady s détmi také pracujeme.
Potfebovala bych ho i pro praci se zaméstnanci, abychom
psychicky nevyhoreli. Nebo mit v regionu metodicku. | proto
se té8im na srpnové setkani vedouci jidelen v CPV. Vidim
v ném sanci na velky posun pro skolni jidelny.

Lucie Rémer - Centrum podpory vzdélavani Kutnohorsko

~ L [

TJ Sokol Cervené Janovice,
[ p V4
z.s. vstupuje do své dalsi
.

fotbalové sezony 2024/2025 a
v [ d b4
cekaji ho zmeény
Naposledy hral nas klub poprvé v historii krajskou fotbalovou
soutéz 1.B tridu, kde se ndm podarilo zachranit, prestoze v této
sezoné sestupovalo z kazdé skupiny 5 - 6 tymd. Bohuzel jsme
na konci sezony méli velmi Gzky k&dr. Po sezoné bohuzel
skondil v klubu hlavni sponzor, kterému i tak dékujeme za
moznost privézt do Janovic kluby z jinych ¢asti Stfredoceského
kraje. Jelikoz by bylo tfeba zajistit prichod dalSich cca 5
fotbalistl z jinych klubl a nadklady na prestup jednoho hréce se
v této soutézi pohybuji kolem 30000,-K¢&, nejsme schopni toto
bez finanénich prostiedkd zajistit. Z tohoto divodu jsme
uvazovali o pfihlaseni okresniho preboru v rdmci OFS Kutna
Hora, ale dalsi hra¢i nédm sdélili, ze v okresnim preboru
pokracovat nebudou a chtéji prestoupit do jinych klubd.
Na zékladé téchto skutecnosti jsme se rozhodli pfihlasit pouze

spravné rozhodnuti. Z hracd, ktefi zde hrdli v 1.B tfidé do
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Nahlaste podnéty
ve vasem okoli

Stahnout
pro Android

£ Stahnout
' proiOS

Cervenojanovické listy pro Vas
pfipravuji a edituji Anita a Daniel
Krulisovi, ¢leny redakéni rady
jsou Miroslav Ptacek, Katerina
Krulisova a Jana Vycitalova. Mate-
li zdjem o inzerci, nebo byste radi
dali védét o zajimavé akci, popf.
aktivité v obci, nevahejte nés
kontaktovat na adrese:

redakce.cjlisty@seznam.cz

Oficialni profil obce
Cervené Janovice na
Instagramu

0BEC_CERVENE_JANOVICE

aktudlni déni, kultura, sport,
priroda, sluzby a tipy na vylety

(©) Scan QR Code

Cislo: 2

soucasné doby (konce cervence), odesli Stépan Kacafirek a
Daniel Uher do Kutné Hory (1.A tfida), Tomas Dudla do Hlizova
(1.A tfida), David Novék do Cirkvice (okresni prebor), David
Mafik do Jevan (1.B tfida), Petr Hons do Stitar (okresni prebor)
a Ludék Kaufman do Komérova (divize). Vsem prejeme
Uspésnou sportovni kariéru v novych pusobistich.

Co se tykd posileni kaddru, jedndme o pfichodu Matéje
Mym osobnim cilem je, aby nas tym nebyl na chvostu tabulky a
pohyboval se minimalné ve stfedu tabulky, stabilizovat tym,
aby nebyl problém s pocétem hracéld a vsichni si fotbal
v Janovicich uzivali, at se tady hraje jakékoliv soutéz.

V ptiloze je ptihlaska ¢lenstvi do TJ Sokol Cervené Janovice,
z.s. na rok 2025, jelikoz musime dat do poradku clenskou
zékladnu, a kdo se stane ¢lenem a zaplati ¢lensky prispévek,
bude zacatkem roku pozvéan na VH oddilu, kde bude tfeba
fesit dalsi kroky ohledné &innosti a financovani klubu.

Radek Vavfina - ¢len vyboru
Historicke okénko

Okénkem do historie se tentokrdt podivdme na panorama
Cervenych Janovic, jak jej zachytil fotograf ateliéru Voméacka
Pardubice bé&hem druhé svétové valky. Snimku focenému
z cesty k Vackari dominuje kostel sv. Martina, stfecha staré
skoly a zdmek dlouho pred vystavbou bytovek a rodinnych
domu. Dnesni velké pole za kfizkem bylo tehdy jesté
rozdéleno na mnoho dlouhych land.

Obrazek je pohlednice proslad postou 9. zafi 1943. Adresatem
byla pani Marie Foersterova, chot odb. uditele v Moravskych
Budéjovicich. Vepsany text nese blahoprani, které uvadime
v plném znéni: ,Mild Marenko! K Tvym milym jmeninam vsecko
nejlepsi od Pédna Boha hlavné zdravi a spokojenost Ti ze srdce
preji: Anna Moravcovd, Prokop s rodinou a Chalupovi. Srde¢né
Vas vsicky zdravime a libdme.”

Jana Vycitalova - kronikarka obce

Ay - T
VI EERVENELANOVICE.
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Télocvicna jednota Sokol
Cervené Janovice

Celé letosni jaro Zili sokolové pripravou na vsesokolsky slet. A protoge jinak na tom nebyli ani sokolové z Cervenych
Janovic, oslovili jsme s Zadosti o rozbovor starostku TF Sokol Cervené Fanovice Petru Kavkovou, aby se oblédla nejen za
sletem, ale také za cinnosti Sokola v poslednich letech.

1. Co vds vedlo k obnoveni cinnosti Sokola v Cervenych Janovicich?

Hezky polozena otézka, co NAS vedlo... Protoze nas bylo vice (v Uplném prvopocatku dvé - ja a Katka Krulisova). Vedlo
nas k tomu jediné. UZ nés nebavilo poslouchat z vice stran, Ze sokolovnu prosté nelze opravit, Ze je to slozité a Ze se jiz
penize jednoduse sehnat nedaji, ze ¢asy dobrych dotacnich tituld jsou pryc a Ze sokolovna neni Sokola v Janovicich, ale
COS z Prahy, atd. Cim vice s Kétou sly$ime, ze néco nejde, tim vice do toho jdeme. Takze na pocatku bylo skute¢né
jednoznacné rozhodnuti opravit sokolovnu, az po poloZenych dotazech na vice mistech ndm doslo, ze zédkladem bude
predevsim rozhybat Sokol v Janovicich.

2. Na zacatku tedy stala myslenka na rekonstrukci sokolovny, co vsechno uz se podarilo na sokolovné udélat?

Uff, zacalo to na podzim 2014 a od té doby se toho udélalo strasné moc. Predevsim jsme se opreli do ziskdvani
finanénich prostredk(l. Zddnou dotaci jsme nenechali ladem, mame podporu obce, mistnich firem a hodné moc pomohli
i spoluobcané. Za téch 10 let se do sokolovny investovalo cca 4,5 mil (neméam presné spocitano). Probéhla vyména oken,
oprava vnitfnich omitek sddrokartonem, nové stfecha, vyména kotle a premisténi kominu + novy rozvod tepla, vystavba
novych zenskych toalet, kompletni oprava péanskych toalet, vybudovani bezbariérové toalety, rozsifeni a oprava
panakarny, oprava (spiSe vystavba) zdzemi (Satny, klubovna, kuchynka) u podia, novéa predélovaci sténa mezi podiem a
velkym sdlem, nové podlaha v predséli, nova fasdda na zadni strané budovy a mnohé dalsi drobné opravy... A to jsme
jesté neskondili.

3. Jaké price na sokolovné se jesté chystaji?

Do konce tohoto roku to bude nové fasadda na predni strané sokolovny, nové schidky do zadniho traktu sokolovny, aby
se dal pIné samostatné pouzivat. Také se chystdme na zvelebeni venkovniho prostoru. Byli bychom radi, aby se prostor
pred sokolovnou stal prijemnym mistem pro setkadvani nejenom sokoll, ale tfeba i jenom rodin mezi sebou. Prvnim
krokem k tomu bude kaceni stromd, predevsim velké lipy u zdmku, kterd je na sokolském pozemku a jeji vzrist ohrozuje
majetek i zdravi lidi a k tomu se jesté pokéci jedna tlje a smrk na nasem a zdmeckém pozemku plus torso lipy na
obecnim pozemku. Nasledovat bude zadost o dotaci na zvelebeni celého prostoru. Pocitdme s protazenim stfechy do
pergoly a zajimavym ohnistém se zdzemim. Snad se ndm zadafi.

4. Kolik lidi se na akcich Sokola podili?

Budu upfimna. Velmi mélo. Je to néco, co mé celou dobu (tedy 10 let kdy fungujeme) moc mrzi. Prvotni nadseni opadlo,
vétsina sokold, ktefi do toho na zacatku sli s nad$enim, se pomalu stahuje do Ustrani, a proto jsme skuteéné zachovali v
prabéhu roku pouze ty zabéhlé a tradi¢ni akce. Jiz neni sila ani motivace vymyslet néco nového, protoze to nyni déld max
6 lidi, coz na velkou akci je opravdu mélo. Dalsim skraloupem je to, Ze jsme doufali, Ze se komunitni Zivot kolem Sokola
spise rozsifi a Janovéaci budou réadi néco spolecné chystat a vymyslet, ale ukézalo se, Ze to byla myslenka spise blahova.
Proto jsme se rozhodli vénovat predevsim détskym akcim a rodi¢dm, ktefi jsou nasi praci nads$eni a jsou radi v nasi
spole¢nosti a radi pomohou. V tomto sméru ndm obrovsky poméha spoluprace a malymi/mladymi hasic¢i z Janovic
(manzelé Reznerovi), ktefi nékteré détské akce vzali pod sva kfidla, pripadné se na nékterych akcich podilime spole¢né, a
vtom je velkd uleva.

5. Hlavni naplni Sokola je cvicent, kolik déti chodi cvicit a jak velky trenérsky tym se o né stara?

Na tuto ¢ast sokolské Cinnosti jsme s Katkou naopak moc pysné. Zacaly jsme s détmi samy (absolvovaly jsme seminar
RDPD pod Ustfedni $kolou COS). NejdFive v hodinach pro rodi¢e/déti a predskolaky. Ale jak nam déti v pribéhu let
rostou, tak nyni nabizime cviceni rodice/déti, stredni déti (predskolaci-3. tfida), pohybové hry pro velké déti (od 4.tfidy
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dal), aerobic pro velké déti (bude nahrazen Streetdance na prani déti), florbal... Plus, vzdy podle néjaké akce nebo
moznosti, néco v pribéhu celého roku nacvicujeme a zde se pridavaji i zeny/maminky. Ale skvélé je to, Ze se nas tym
rozsifil ze 2 na 5 cvicitelek, plus médme 3 - 4 trenéry pro florbal, ktefi se dle moznosti stfidaji. A k tomu ndm jesté
pomahaji nékteré maminky, které jsou s nami rady a bavi je to. Déti mdme nyni cca 40 - 50. Zacatek skolniho roku ukaze,
jak se to vyvine. Véfime, ze nas bude zase o fous vice.

6. Mate za sebou ticast na vsesokolském sletu. Co by sis chtéla zapamatovat, co bylo tim nejvétsim zazitkem?

No zazitek je Uplné cely slet, ale i Zupni slety (byli jsme na dvou). Kdykoliv se mé na to nékdo v pribéhu roku zeptal, vzdy
jsem odpovidala, Ze se to neda popsat, ze se to musi zazit. Kdykoliv o tom mluvim, tak mi naskakuje husi kize. A tak to je.
Od celoro¢niho néacviku, pocitu beznadéje, ze to nedédme, pres legraci a pohodu, ale predevsim silu téch okamzikd, kdy
jdete v privodu a stafi lidé (i tfreba sokolové z Ameriky nebo lidé na invalidnich vozicich a o berlich) stoji na chodnicich a
mavaji a placou. Pres to, jak nas lidi/turisti v Praze zastavovali a ptali se, o co jde. Jak se s ndmi chtéli fotit. Sokol Gala v O2
Aréné, kde probéhla ukdzka toho nej ze sokolského Zivota v pribéhu historie, nastup na plochu bez divakd (pfi
generélce) a s nimi. Kdyz hraji hymnu a vdm se sevfe hrdlo. A pak 8 minut vasi slavy, kdy ze sebe date maximum. Je to
prosté nadhera. Co bych si chtéla zapamatovat/uchovat, je vzpominka na tu sounaleZitost, laskavost, smévy lidi, nérodni
hrdost, legraci a silu nééeho dosahnout.

7. Co takova tcast na sletu vlastné télocvicné jednoté prindsi? Plynou z tobo néjaké vyhody?

Konkrétni/pfimou vyhodu to jednoté nepfinasi zadnou (napfiklad v podobé financi navic), ale rozhodné je to velmi
dobré prilezitost na zviditelnéni se, a predevsim skvéld reklama pro obec. Napfiklad v privodu nesly pouze nase
cvicenky, ale méli jsme zde zastoupeni i vyrazné reprezentativnéjsi. V cele nasi zupy $el nas praporecnik Martin odén v
historickém sokolském kroji a s praporem nasi jednoty. Udélalo ndm radost, kdyz ndm v pribéhu privodu chodily
zpravy, ze jsme byli v pfimém prenosu CT vidét nékolikrat a ze napis Cervené Janovice na praporu byl opravdu velmi
dobre citelny. | cely sletovy tyden jsme se po Praze pohybovali v obleceni, které bylo opatfeno ndzvem jednoty/obce. A
asto se nas lidé ptali, kde jsou ty Cervené Janovice. Také jsme se napfiklad dostali do sletového ateliéru fotografa
Frantiska Ortmanna, ktery si nasi skupinu Babi Iéto vybral i pro oficidlni prezentaci ateliérovych fotografii ze sletu
(prikladédme oficialni foto, ale i jedno primo s Frantiskem, ktery pry udélal vyjimku a vyfotil se s ndmi). Zaroven jsme ziskali
kontakt na americky Sokol v Clevelandu a o dalSich milych sezndmenich a setkdnich nemluvé. V tomto sméru je slet
nesmirné prinosny.

8. Jak zvladly slet a vsechny ty narocné organizacni zaleZitosti nejmensi deti?

To je na détech to nejhezdi. Vy méte trému, uvédomujete si vSechny néstrahy a prekéazky, méate obavu z toho, co bude, az
vyjdete na plochu stadionu. A déti? Ty si to zkratka celé jenom uzivaji. Za nas sokol se nacvicovaly dvé détské skladby.
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Jedna pro predskolaky (ti byli i v Praze) a druhé byla pro

mladsi zaky (ti vystoupili na Zupnich sletech). Ale viechny
déti si to moc uzily a pro dalsi slet mame cil vzit v§echny
na hlavni vystoupeni v Praze nebo za 3 roky v Brné
(SokolGym).

9. Priprava na slet byla urcité nirocna, ted' je slet za vami,
Jak odpocivas?

Naroéné to bylo pro véechny. Pfece jenom je to 10 mésicd
(pro cvicitelku o néco déle) pravidelnych nacvikd, potom
nékteré vikendy (secviéné a Zupni slety), cely tyden v
Praze, a tak odpocdinek je zaslouzeny, ale nepfistupovala
jsem k tomu nijak vyjimecné a jinak. Méla jsem po sletu 14
dni dovolené jako kazdy rok. Nyni v srpnu se naopak jiz

za¢indme soustfedit na novy skolni rok a za¢indme planovat jednotlivé akce.

10. Slet je za vami, co pripravuje Sokol na podzim?

Jak jsem zminila vySe, zGstaneme u zabé&hnutych akci, i kdyz ndpady na néco jiného by
tady také byly. TakZe vlastné bude prekvapenim, s ¢im novym jesté prijJdeme. Neda mi to
a musim opét napsat, ze uvitdme kazdého, kdo by se chtél pfidat a pomoci (neni nutné

stat se ¢lenem Sokola).

11. Co je pro tebe 0sobné na vedeni Sokola nejteézsi?

Vzdy je to o organizaci vétsiho mnozstvi lidi najednou. Skloubit ¢as a mozZnosti viech tak,

toho prostoru je malo. Bylo by skvélé, kdyby se v Sokole angazovalo vice lidi, ktefi by do organizace akci §li, a mohlo se
vSe vice rozdélit. Takto to visi na par lidech a neni to Uplné optimalni. Zaroven radi uvitdme nové napady na dalsi akce,
ale pravé v tom rozsahu, Ze nékdo pfijde s ndpadem a zaroven se postard o jeho organizaci. Co si budeme povidat,
napadu je spousta, ale téch, ktefi by je dotéhli do konce, mélo.

12. Co ti déla nejvetsi radost?

Téch véci je v souvislosti se Sokolem vice (coz je také mdj hlavni hnaci motor). Urcité nam délaji radost nase déti a jejich
nadseni. Ale i to, Ze ty vétsi s ndmi zlstavaji a chtéji v cvi¢eni/pohybovkéch pokradovat. Déle potom spoluprace s rodici,
ktefi se s nasi Cinnosti skvéle dopliuji, poméahaji a sami prichéazeji s ndpady. Déle je skvélé, Ze jsme po 6 letech na slet
dali dohromady tolik cvi¢encd. Pi velikosti nasi obce a T.J. to byl mimoradny dspéch. Jsem rada, Ze jsme rozsitili skupinu
cvicitelU/trenérl a zacali jsme spolupracovat s hasidi.

Ze pfichazeji stale novi lidé/rodice, ktefi jsou s nami radi, a jezdi za nami z dost velkych délek. No a to, Ze je sokolovna po
10 letech téméF hotova, tak to je ta nejvétsi odmeéna. Drobné prace tam budou stéle a stadle bude co ladit, ale dostali
jsme se do faze, kdy nutné nemusime vSechny finance smérovat do oprav.

13. Pokud by sis mohla pro mistni Sokol a jebo tym néco prat, co by to bylo?

Vydrzme a nasévejme tu energii ze skvéle odvedené prace a z nadseni nasich déti. Udélejme si z toho radost a
nenechme se zniéit malichernostmi. A co bych ndm préla predevsim? Vice nad$enych lidi do spole¢né prace a
predev$im do spolec¢né straveného casu. Aby se Sokol stal soudasti naseho volného &asu, ale nevzal ndm ho Uplné. Jsem
presvédcend, Ze to neni pfani nemozné a ze se ndm to podafi. Vzdyt v tomto sméru Janovicim kde kdo zavidi.

Krasny zbytek |éta a budeme se moc t&sit na setkani s vdmi na nékteré z podzimnich akci.
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Rytmus Sti‘edni Cechy pomdh4 jiz 20 let

Predstavte si, Ze jste kvuli trvalym néasledkim Urazu néhle pfrisli o sobéstacnost a zUstali zcela odkazani na pomoc
druhych. Kazdodenni Cinnosti se v tu chvili pro Vés stanou velkou vyzvou, ne-li dokonce bojem. Zménily by se tim
zaroven i Vase potfeby? Podminky pro zivot rozhodné, ale potreby, ocekavani a touhy by zistaly. Kazdy by chtél i nadale
studovat, rozvijet se, pokraovat ve své profesi, stykat se s pfateli, rozhodovat o svém Zivoté a mit nad nim kontrolu. Pravé
zdravotni postizeni byvé pro spoustu lidi ¢astou pfi¢inou ztraty kontaktu s béznym svétem.

Na individudlni potreby lidi se zdravotnim znevyhodnénim na Kutnohorsku dlouhodobé reaguje organizace Rytmus

Stredni Cechy. V pocatcich jsme se zaméfovali na Podporované zaméstnavani. Postupné se nam podafilo roziftit
nabidku sluzeb na stézejni oblasti bézného Zivota a zajistit tak névaznost v jednotlivych Zivotnich etapach. ,Radek
spolupracoval s Rytmusem v dobé studia na stfedni skole. V rdmci Tranzitniho programu jsme mu tehdy pomohli najit
dlouhodobou praxi a zaroven asistovali pfimo na pracovisti. Radek si diky této zkuSenosti také ujasnil, jak chce v Zivoté
dél pokracovat. Rozhodl se pro dalsi studium a pfrihlasil se na stfedni odborné udilisté, které je 25 km od mista jeho
bydlisté. Nasledné jsme Radka udili do nové skoly a zpét dom( cestovat tak, aby se vyhnul véem rizikim a poradil si
s nimi. Aby se umél orientovat v jizdnich fadech a jeho zménéch, aby si poradil s ¢asem, ktery mé k dispozici, a také aby
se dobfe sezndmil s novym prostfedim a fungovanim skoly. Nyni jiz Radek cestuje sdm a studium zvlada dobre,” popisuje
propojenost a smysl sluzeb vedouci Marcela Ruskova. Pecujici rodiny tak nemusi Zit v neustélé izolaci a nejistoté, Ze se
neni kam obrétit o pomoc. Oslovit nds mohou dospélé osoby ve véku od 16 do 80 let bez ohledu na stupen postizeni,
miru potfebné podpory, komunikaéni bariéry ¢i projevy chovani ndro¢né na péci. Protoze pracujeme prevazné v terénu a
v pfirozeném prostredi klienta, prekazkou pro néas neni pocasi, ¢as ani vzdélenost. V rdmci regionu jsme schopni dojet azZ
30 km od Kutné Hory. ,Petrovi jsme pomohli najit zaméstnani na miru. Poméhéa trénovat mladé hokejisty a k tomu si
pribral jesté dalsi praci v obchodé s potrebami pro zvitata. Pristupy zaméstnavateld k lidem se zdravotnim postizenim
jsou rdzné a jejich predstavy o mozZnostech zaméstnavani také. | proto je tak dulezitd nase podpora, kterd spodiva i
v 0svéteé, ve vyjasnovani moznosti pracovniho uplatnéni takového zaméstnance. S tim souvisi a hodné tomu pomahaji i
nase asistence na pracovisti. Kromé ekonomickych dopadd a dobré atmosféry se Casto ukazuje, ze takovy zaméstnanec
je motivovany uplatnit své schopnosti a pfistupuje ke své praci zodpovédné. Coz se potvrdilo i u mnoha klientd trvale
Zijicich v pobytové socidlni sluzbé - v domové, v chrdnéném bydleni. Povedlo se jim najit praci, na kterou jsou pysni,”
doplnuje Marcela Ruskova.

Dostupné podpora v potiebném rozsahu umoznuje lidem se znevyhodnénim udit se bydlet a zit samostatné nebo

samostatnéji nez doposud. Podpora je zajistovéna pfi obstarani obvyklych véci, které se tykaji domécnosti, zdravi, ale i
dalsich aktivit souvisejicich napfiklad s volnym ¢asem. ,Pan D. neddvno oslavil 3 roky spokojeného Zivota v pronajatém
byté. Predtim bydlel mnoho let v domové pro lidi se zdravotnim postizenim. Podporu pfi péci o domacnost vyuziva uz
jen v malé mife. Sdm cestuje a navstévuje zndma mista a prichazi s ndpady, kam by se chtél jesté podivat. Na novych
vyletech vyuzivéd podpory sluzby. Fotografuje, chodi do knihovny, setkava se pravidelné s prateli. Pan D. nyni vede témér
samostatny zivot a do ,domova” by se nechtél vrétit za z&dnou cenu,” vysvétluje dopad terénnich sluzeb Marcela
Ruskova.

Je pro néas velkou odménou, Zze ve spolupraci s obcemi, odborniky, dal$imi organizacemi a verejnosti se ndm dafi

vytvéret lepsi podminky ke svobodnéjsSimu a plnohodnotnému Zivotu pro vSechny a bez vyjimek. Obratte se na nas.
Kancelare médme v Kutné Hofe a Koliné. Spolecné dokézeme vic!

Kontakty:

Bc. Marcela Ruskovéa, vedouci sluzeb Podpora 20 let
samostatného bydleni a Sociélni rehabilitace Kutna
Hora, 773 391 190, vedouci.kh@rytmus-sc.cz

zkusSenosti

lepSimu.
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